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¥, por otro lado, la necesidad de conocimiento de la poblacién en general; suelen

encontrarse estas dos lineas en algunos puntos, mas no siempre. Sin embargo, en
el tiempo presente se evidencia claramente el interés mutuo por los mismos asuntos, la
investigacion volcada al tema actual de salud publica y la poblacién dvida de saber mds
precisamente sobre aquella.

{ a tarea de divulgar tiene como eje lo que la ciencia estudia, encuentra y comunica,

Es por esto que, conscientes de que tienen que ser respetados estos roles, en esta
edicion de Clinicasa revista ofrecemos en su espacio especifico para la ciencia al dia, un
vuelco al manejo de lo que los nutricionistas recomiendan respecto al consumo de las
grasas, que vale la pena conocer; los niveles de inmunidad en casos Covid-19, que nos
dibuja la investigacién para lo inmediato y mediato; el tratamiento para una histérica
enfermedad de nuestra region y de otras en el mundo: el chagas;y, una vision a lo que la
sociedad juvenil en su momento denomina “nerds”, qué pasa en su cerebro.

Asimismo, el espacio consolidado de educacion para los nifios, en su inserto infantil,
incorpora otra forma de hacer turismo: la virtual, pero al espacio; compartimos portales
que ofrecen la real posibilidad de visibilizar y aprender mirando a las estrellas.

Por otra parte, existen signos que pueden orientar a identificar problemas en la salud,
es importante conocerlos y, sobre todo, entenderlos para no alterar la vida personal o
familiar pensando en graves afectaciones que podrian no ser; el dolor de la garganta
es uno de ellos, muy de moda, y que puede ser leve o severo, de fdcil manejo o de
serio prondstico. Ademds, el futuro en opciones para tratamiento de cdncer también
estd enfocado en este contenido; y el infaltable espacio para la gastronomia y nutricion
explora nuevas preparaciones y presentaciones, disfrutelas.

A cada requerimiento suyo, le incorporamos sustento cientifico sdlido, ese es nuestro
aporte: el facilitar que estas lineas citadas al inicio de este editorial se hagan realidad, es
decir, que exista un acercamiento entre sus intereses y los afanes de la ciencia.

Dr. Humberto Tapia Escalante
EDITOR

Titulo: "Perros decepcionados 2"

Autor: Pablo Alvear

Técnica: Mixta - ¢leo y marcadores
sobre laminas de acetato en
zintra.
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‘ Estas afecciones no

solo causan sufrimiento
mental. También pueden

dificultar el manejo de otros

problemas de salud, lo que

es especialmente cierto si se

trata de problemas cronicos de

salud...”.

Salud mental de las personas
mayores

a salud mental inclu-

ye nuestro bienestar

emocional, psicologico
y social. Afecta la forma en
que pensamos, sentimos y
actuamos cuando enfrenta-
mos la vida. También ayuda
a determinar como mane-
jamos el estrés, nos rela-
cionamos con los demas y
tomamos decisiones. La sa-
lud mental es importante en
todas las etapas de la vida,
incluso a medida que enve-
jecemos.

Muchos adultos mayores
corren el riesgo de tener
problemas de salud men-
tal. Pero esto no significa
que los problemas de salud
mental sean una parte nor-
mal del envejecimiento. Los
estudios muestran que la
mayoria de las personas ma-
yores se sienten satisfechas
con sus vidas, a pesar de que

pueden tener mas enferme-
dades o problemas fisicos.

Sin embargo, los cambios
importantes en la vida a ve-
ces pueden provocar moles-
tias, estrés o tristeza. Estos
cambios pueden incluir la
muerte de un ser querido, la
jubilacion o el tratamiento

de una enfermedad grave.

Muchas personas mayores
eventualmente se adaptan
a los cambios, pero algunas
pueden tener mas proble-
mas para adaptarse. Esto
puede ponerlos en riesgo
de enfermedades mentales
como la depresion y la an-
siedad.

Es importante reconocer
y tratar las enfermedades
mentales en los adultos
mayores. Estas afecciones
no solo causan sufrimiento
mental. También pueden di-

ficultar el manejo de otros
problemas de salud, lo que
es especialmente cierto si
se trata de problemas cro-
nicos de salud.

Algunas de las sefiales de
advertencia de trastornos
mentales en adultos mayo-
res incluyen:

* Cambios en el estado
de animo o el nivel de
energia

* Cambio en sus habitos
alimenticios o de suefo

* Aislarse de las perso-
nas y actividades que
disfruta

* Sentirse inusualmente
confundido, olvidadizo,
enojado, molesto, preo-
cupado o asustado

* Sentirse sin interés o
como si nada importara

*  Tener dolores y moles-
tias inexplicables

*  Sentir tristeza o deses-
peranza

*  Fumar, beber o wusar
drogas mas de lo habi-
tual

* lIra, irritabilidad o agre-
sividad

* Tener pensamientos Yy
recuerdos que no pue-
de sacar de su cabeza

*  Escuchar voces o creer
cosas que no son cier-
tas

*  Pensar en lastimarse a
si mismo o a otros

Si cree que puede tener un
problema de salud mental,
busque ayuda. La terapia de
conversacion y/o los medi-
camentos pueden tratar los
trastornos mentales. Si no
sabe por donde comenzar,
hable con su profesional de
la salud. ¥
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Covid-19 vy crisis social

Dr. Humberto Tapia
Goémez

‘ La comision
econdmica para
América Latina 'y
el Caribe ha previsto un
incremento en el nimero
de personas que se
encuentran en situacion
de pobreza, bajo la
lupa de la proyeccion,
podrian llegar a ser
alrededor de 45 millones
de personas...”.

fecciosa causada por un coronavirus

descubierto recientemente en la ciu-
dad de Wuhang-China, el primer reporte de
esta enfermedad fue en diciembre de 2019;
el 5 de enero del 2020 la OMS realiza el
primer reporte sobre un brote epidémico
respecto al nuevo virus, para el 22 de enero
de 2020, se declara que este nuevo virus se
transmite entre seres humanos. Posterior-
mente se considera a este brote como una
emergencia de salud publica de importancia
internacional y para el || de marzo de 2020
es declarada por la Organizacion Mundial
de la Salud como una pandemia.

EI COVID-19 es una enfermedad in-

Hasta el momento se han diagnosticado 20
616 908 casos a nivel mundial. Las regiones
de Latinoamérica y el Caribe son las mas
golpeadas por esta enfermedad; se repor-
tan en Ecuador hasta el momento 170 000
casos. (Organizacion Mundial de la Salud,
2020).

En el contexto de la crisis sanitaria en Amé-
rica Latina y Caribe, regiones que se han
convertido en epicentros de la pandemia,
asociado a que estas presentan los indices
mas altos de desigualdad a nivel mundial, lo
cual deja un gran porcentaje de la poblacidn
expuesto al contagio por coronavirus debi-
do a la desproteccion como falta de acceso
a servicios basicos, desempleo, restriccion

en el acceso a la salud, trabajo informal, en-
tre otros, constituye un verdadero desafio
al control de esta pandemia, y es que, mien-
tras la curva de contagio no disminuya,sera
mas complicada la reactivacion econémica;
segin datos del CEPAL en asociacion con
la OPS, el desempleo en América Latina y
el Caribe crecera del 8,1 al 13,5%, lo que
significara un aumento de mas de 18 millo-
nes de personas sin empleo, lo cual a su vez
desembocara en una crisis importante con
la caida del PIB del 9,1%. Esta crisis econo-
mica debe ser tomada en cuenta debido a
que, si no se toman las medidas adecuadas,
puede convertirse en crisis alimentaria, hu-
manitaria e inclusive politica.

La Comision Econoémica para América Lati-
nay el Caribe ha previsto un incremento en
el nimero de personas que se encuentran
en situacion de pobreza, bajo la lupa de la
proyeccion, podrian llegar a ser alrededor
de 45 millones de personas, es por esto que
es necesario que, ademas de las medidas de
distanciamiento social, se asegure medidas
de proteccion social, asi como el incremen-
to en el gasto sanitario, teniendo como ob-
jetivo que del PIB alcance como minimo el
6% destinado a este sector. (CEPAL-OPS,
2020)

La superestructura econdmica impuesta
discrepa, entre otras, de la realidad sanitaria,
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ahondiandose mas en tiempos de
pandemia; si ya, de acuerdo a las
estadisticas de la encuesta “Pobreza
por Necesidades Basicas Insatisfechas”,
realizada a nivel nacional en elano 2010,
8.605.803 personas se encontraban
en situacion de pobreza, numero que
representa el 60.1% de la poblacién;
ahora en medio de esta crisis sanitaria,
la desigualdad social y la pobreza seran
mas profundas y lacerantes, poniendo
en evidencia la mala distribucion de
la riqueza y afectando principalmente
a los mas vulnerables. Los desafios
estructurales que existen al momento
de enfrentar a la par la crisis sanitaria y
econdmica es el grado de pobreza en
estas regiones, asi como la desigualdad
social, e inclusive de género, pues seglin
la CEPAL, la gran mayoria de afectados
son mujeres, por representar el 54%
del empleo informal en Ameérica
Latina; ademas, el confinamiento ha
recargado el trabajo dentro del hogar
exponiéndolas a violencia, incluido el
feminicidio. (CEPAL-OPS, 2020)

En varias ciudades, el comercio en ac-
tividades economicas de pequenas e
inclusive medianas empresas han te-
nido que cerrar definitivamente sus
puertas; algunos ejemplos de esto son
ciudades como Sao Paulo, que alberga
cerca del 40% de pequefas y medianas
empresas del pais, posterior a las me-
didas de restriccion para la prevencion
de la propagacion del COVID-19 uno
de cada cinco locales han cerrado sus
puertas. En Bogota, luego del confina-
miento, la ciudad tiene ya un 26% de
desempleo y centenares de negocios
han tenido que cerrar. En Lima-Perd,
segin “Economia Verde Coalicion
Perd”, el PIB caeria 3,7%, siendo mas
afectadas las micro y pequehas empre-
sas; en Loja-Ecuador cerca de tres mil
comercios han tenido que cerrar, en
relacion a las restricciones para dete-
ner el contagio de COVID-19. (Co-
mercio, 2020) (Delgado, 2020)

Es por esto fundamental seria la edu-
cacion de la poblacion y la disponi-
bilidad de informaciéon para que los
negocios puedan realizar reaperturas
seguras. Centrandose en la medicina
preventiva, el aporte seria brindando
herramientas de informacion a los
propietarios de negocios y comercian-
tes en general, para evitar que ellos se
conviertan en nuevos focos infeccio-

Cadigo ISSN 2600-5603

sos y mas bien, puedan reactivarse, para frenar de alguna forma el panorama
oscuro que se vive, asi como lo ha recomendado recientemente la OMS, que ya
no se ocupe el confinamiento como herramienta principal para la prevencion, si
no que se desarrolle nuevos planes que permitan combinar la prevencién con la
activacién econémica. (OMS, 2020)
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‘ ‘ Loja-Ecuador cerca de tres mil comercios han tenido que
cerrar, en relacion a las restricciones para detener el contagio
de COVID-19...”.

América Latina (17 paises): proyeccion de la poblacion en situacion de pobreza extrema y pobreza en 2020,
sin considerar el efecto de las medidas anunciadas para mitigar el impacto del COVID-19
(En porcentajes)

Pobreza extrema Pobreza
Pais 20192 20200 20192 20201
Nivel Escenario Escenario Escenario 0 Escenario Escenario Escenario
bajo medio alto bajo medio alto

Argentina C 38 5,1 55 6,3 26,7 325 33,6 353
Pomalbsado 143 154 160 167 323 336 344 355
Brasil 54 6,9 74 79 194 23,0 24,3 254
Chile 14 2,1 2,3 2,6 98 11,9 12,7 13,7
Colombia 10,3 11,3 12,0 12,7 290 304 315 32,5
Costa Rica 4,0 4,7 49 53 160 177 18,4 19,1
Ecuador 76 99 10,7 11,6 257 30,0 30,8 31,9
El Salvador 74 8,5 9,0 9,6 337 354 36,4 37,3
Guatemala 19,8 21,2 214 218 486 503 50,5 50,9
Honduras 18,7 195 19,8 20,5 548 56,3 57,1 57,8
México 11,1 149 15,9 17,1 419 46,7 47,8 48,9
Nicaragua 180 207 21,3 22,2 471 50,6 51,6 52,7
Panama 6,2 6,4 6,6 6,8 142 145 14,9 15,6
Paraguay 6,2 6,3 6,5 6,9 194 198 20,3 21,1
Perd 3,7 46 4.8 5,1 165 185 19,1 20,1
pepiibica 45 46 49 53 203 207 211 217
Uruguay 0,1 0,2 0,3 04 2,9 42 48 57
América Latinad 110 13,0 13,5 14,2 303 337 34,7 358

Fuente: Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base del Banco de Datos de Encuestas de
Hogares (BADEHOG).
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Frente a la pandemia por COVID-19/SARS-CoV2

Indicaciones de los diferentes métodos de
imagen en la infeccion por SARS-CoV/2. (3

nte la atencion de

una paciente ges-

tante sospechosa de
COVID-19, debera conside-
rarse la clinica respiratoria,
al presentar sintomatologia
respiratoria severa se con-
siderara la utilizacion de TC
de térax , a fin de confir-
mar hallazgos compatibles
con la entidad y descartar
otras causas de los sinto-
mas respiratorios, algunas
de las cuales podrian estar
asociadas al embarazo; en-
tendiendo que en un analisis
riesgo-benecio, la pacien-
te requerira tratamiento y
hospitalizacion, se debera
evaluar el tiempo de gesta-
cion de preferencia en un
comité  multidisciplinario,
individualizando cada caso
(Fig. 4).
El servicio de imagen, en

este contexto, debera ajus-
tar la dosis de radiacion y

0

entregara material de radio-
proteccion para el area pél-
vica de la paciente gestante
con sospecha de infeccion
por SARS-COVID-19; pre-
viamente se informara a
la paciente y/o familiares
responsables sobre la ne-
cesidad del examen para la
firma del consentimiento
informado, explicando los
potenciales riesgos en con-
traste con sus beneficios.
(0@

Si la sintomatologia respi-
ratoria es moderada, se re-
comienda la utilizacion de
RX de térax, con el uso de
proteccion radiologica en
el area pélvica; la utilizacion
de la radiacion debera ser
contemplada bajo el criterio
riesgo-beneficio, de tal ma-
nera que se debe determi-
nar si la imagen diagnostica
otorgara un aporte impor-
tante al tratamiento, previa-

mente se informara a la pa-
ciente y/o familiares respon-
sables sobre la necesidad del
examen, potenciales riesgos
y beneficios.(32)(3)

En el caso de presentar em-
peoramiento de sintomas,
se podra realizar seguimien-
to con ultrasonido, en el
medio hospitalario en don-
de exista personal debida-
mente entrenado Yy las con-
diciones lo permitan.(33) En
su defecto se recomienda
valorar a la paciente con ra-
diografia simple de térax y
si se pretende buscar com-
plicaciones se recomienda
utilizar TC de térax; con los
parametros antes descritos
sobre el uso de radiacion y
proteccioén radiologica. (34)

En una paciente gestante
con sintomatologia respira-
toria leve, la recomendacion
es similar que ante una pa-

ciente gestante asintoma-
tica; las pruebas de imagen
diagndstica de térax no son
recomendadas, sin embargo,
ante el empeoramiento de
sintomas respiratorios, se
procedera de acuerdo al al-
goritmo. (30)(3)(31) (Fig. 3)

La evaluacion de seguimien-
to en la paciente gestante
recuperada de COVID-I19,
dependera de si continta
con el embarazo o en su
control postparto, siempre
a través de pruebas de fun-
cion respiratoria y del mo-
nitoreo clinico respecto a la
presencia o no de sintoma-
tologia respiratoria. (35)(36)

Ante un estado de emer-
gencia sanitaria, en un con-
texto de pandemia, todos
los pacientes deberan ser
atendidos como  sospe-
chosos de la infeccién por
SARS-COV-2.(31)
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En la practica habitual se pueden pre-
sentar varias situaciones o escenarios
en un paciente que acude a emergencia
y es potencialmente quirdrgico, con o
sin manifestaciones respiratorias, por lo
tanto, se debe considerar e individuali-
zar cada caso; en primera instancia se
recomienda confirmar la etiologia de
la sintomatologia del paciente, y, en el
caso de requerir intervencion quirdrgi-
ca urgente o electiva, se deben realizar
pruebas de deteccidon para infeccion
por SARS-CoV2 (RT-PCR o test rapi-
do) de forma rutinaria.(37) (Fig. 4)

Como lo mencionan las recomenda-
ciones de la Asociacion Espanola de
Cirujanos, los equipos quirurgicos de-
ben atender a todo paciente con CO-
VID-19 que requiera un tratamiento
quirurgico inaplazable(37), sin embar-
go, para los pacientes que se sabe que
son COVID-19 positivos o con una
alta sospecha clinica de infeccion por
SARS-COV-2, se prefiere el tratamien-
to no quirdrgico, si es factible y seguro
para el paciente (38).

Cuando el paciente llega con una afec-
tacién potencialmente quirurgica de
emergencia que no es abdominal (frac-
turas, TCE, etc), debido al contexto

epidemiologico, es necesario investigar
sintomas respiratorios y realizar un
estudio de imagen dedicado al térax
con un manejo parecido al paciente
no quirdrgico, con la diferencia de que
ya en presencia de sintomas leves, esta
indicada la tomografia computada. El
paciente asintomatico respiratorio no
requiere evaluacion por imagen.

En el caso del paciente potencialmen-
te quirdrgico, cuya causa podria estar
localizada en el abdomen y se ha uti-
lizado TC para hacer el diagnostico,
recomendamos se extienda el barrido
a la cavidad toracica, hasta el nivel de
la carina, con esto se abarca alrede-
dor del 70% del volumen pulmonar
y se evalla el sitio de afectacion mas
frecuente de la infeccion por SARS-
CoV2 (39)(40), de la misma forma se
aleja la emision directa de radiacién a
la tiroides. Es controvertido el uso de
TC de térax para todos los pacientes
potencialmente quirudrgicos (41), noso-
tros no lo recomendamos en base al
hecho de que una tomografia negativa
no excluye enfermedad por COVID-19
(42). Un estudio que evalla las carac-
teristicas clinicas iniciales de pacientes
con sospecha de enfermedad por CO-
VID-19 demostré que la TC detecta la

] PCR O TEST RAPIDO \«—{
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presencia de neumonia en el 94% de
los pacientes confirmados con RT-PCR,
pero también demostré que existe ha-
llazgos de neumonia en el 67% de los
pacientes RT-PCR negativa.(43) Si
causa potencialmente quirurgica fue
diagnosticada con US se recomienda
evaluacion extendida al térax con este
mismo método de estudio(41).

En el paciente potencialmente quirdr-
gico, cuya etiologia no ha sido deter-
minada, se recomienda utilizar, adicio-
nalmente a los métodos de diagnostico
empleados, una tomografia computada
de térax como método de evaluacion
inicial; en caso de que no se disponga,
se puede utilizar radiografia de torax
o ultrasonido, dependiendo de la ex-
periencia del centro en el uso de es-
tos métodos. Aunque la mayoria de los
pacientes acuden al hospital con fiebre
o sintomas respiratorios, un estudio in-
formé que casi el 20% presentaba un
sintoma digestivo, como diarrea, vémi-
to y dolor abdominal, y alrededor del
5% presentaba solo sintomas diges-
tivos, sin sintomas respiratorios (44)
esto fundamenta la decision de buscar
hallazgos pulmonares en pacientes con
sintomatologia abdominal.(40) ¥
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Contasteypiel.a piel y el inicio.
de la constri

Yasmin Sanchez Ledn
PEDIATRA

“EI piel a piel no
solo mejora

la lactancia,
también mejora la
termoregulacion del
bebé, hace que su
llegada sea tranquila,
pausada, lo opuesto a
cuando lo separamos
de su madre...”.

3 el piel a piel (PAP) y de la sensa-
cion de seguir sintiendo que somos
uno solo, hay tanto que describir y
contar, es una experiencia tan intima y tan
duradera a través de la linea del tiempo,
ese vinculo afectivo que logramos iniciar en

este episodio maravilloso, entre los padres
y el bebé.

Es importante hablar de lo dtil que resulta
para la supervivencia y el buen desarrollo
del pequeno, porque despierta el instinto
de proteccion por el otro, esa necesidad de
cuidarlo en todo momento y ante cualquier
circunstancia, hasta que él pueda hacerlo
por si mismo.

El piel a piel no solo mejora la lactancia,
también mejora la termoregulacién del
bebé, hace que su llegada sea tranquila, pau-
sada, lo opuesto a cuando lo separamos
de su madre, sin embargo, esta escena tan
sentida y maravillosa, que es en la mayoria
de nacimientos posible realizarlo, siempre

eglon del apegor

e

con mucha PACIENCIA, no solo requiere
de esta virtud que escasea, sino de una RES-
PONSABILIDAD gigante, que es informar
primero, y posterior a ello el acompanar, si
puede ser una hora o mas, va a depender
del equipo médico que lo asista y, por su-
puesto, de las condiciones de la madre y del
bebé; ademas, por cualquier circunstancia
que pueda alterar la normalidad de adap-
tacion del pequeno, durante este procedi-
miento.

¢Qué es exactamente el contacto
piel a piel (PAP)?

Es el procedimiento que permite colocar al
recién nacido desnudo (no sobre sabanas)
sobre el cuerpo de la madre en posicion
decubito ventral, sobre el torso desnudo de

la madre, poco tiempo después del parto.

El PAP puede ser inmediato, esto significa
que lo haremos dentro de los diez minutos
luego del parto, y el PAP temprano, significa
entre diez minutos y 24 horas después del
parto. Cualquiera de las dos formas tiene

Foto obtenida con autorizacién de la madre del pequefio.
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fuerte trascendencia en la vida de la
madre y del pequeio integrante, apar-
te de la regulacion de la temperatura
corporal, la respiracion y sus latidos
cardiacos, ayuda a la regresion uterina,
disminuye el estrés de la diada (ma-
dre-bebé) y permite una transicion al
mundo exterior adecuada y afectuosa,
pero los beneficios se expanden, es
fundamental porque facilita el agarre
espontaneo Y la lactancia materna.

Es posible que hayamos escuchado el
apego precoz, y ambas cosas vienen
de la mano, el apego, finalmente es la
conducta instintiva que tenemos los
seres humanos para crear un vinculo
de amor y proteccién para nuestra
cria; el bebé aunque sea a término, no
esta listo para enfrentar al mundo sin
proteccion, sin cuidados, es por eso
que, tras su nacimiento, el desarrollo
cerebral continla, de tal forma que los
requerimientos que necesitan siguen
siendo claros, ellos estan esperando
condiciones semejantes a las que tu-
vieron mientras estaban alojados en el
vientre materno, la proteccion y segu-
ridad que brindaba este nido temporal.

Es urgente brindarle, ahora que esta
en nuestros brazos, todo el amor y
las mismas caracteristicas que recibia
mientras estaba en el Utero, que resul-
te esta experiencia externa reconfor-
tante y pacifica, a esto llamamos exte-
rogestacion, los siguientes nueve me-
ses después del nacimiento. La energia
del bebé tiene que ocuparse en cul-
minar la construccion que aln mantie-
nen sus fragiles e inmaduros sistemas,
mantener su crecimiento y desarrollo
pleno y satisfactorio es prioritario, de
tal manera que aceptar opiniones de
“no lo cargues, que se acostrumbrara”,
esta demas comprendido que resultan
innecesarias; estresar al pequefio para
que sobreviva sin caricias, sin brazos
y abrazos, sin lactancia (para quienes
pueden y quieren hacerlo), sin cerca-
nia o vinculo no es lo éptimo para su
crecimiento y desarrollo.

Embriolégicamente, el primer senti-
do en desarrollarse en el ser huma-
no es el tacto, siendo este, ademas, la
primera plataforma de la experiencia
humana y de la comunicacién con su
entorno; de tal manera que al tener
nuestras primeras nociones de tipo
tactil, el piel a piel recobra una impor-
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‘ ...si los padres, no realizan debidamente este
acercamiento, podria generarse, una situacion medica,
que podria poner en riesgo la vida del pequefo”.

tancia colosal, es el momento idéneo
de reconocernos en el otro, entrelazar
la afectividad emocional mas pura y el
éxito en la lactancia materna, como
ya lo habiamos dicho, en caso de asi
decidirlo y si no hay contrindicacion
médica en el proceso.

Insisto en la necesidad de desarrollar
conciencia en iniciar a construir lo
mas pronto un apego de tipo seguro,
porque finalmente desarrollaremos un
apego, pero debemos recordar tam-
bién que podemos favorecer la cons-
truccion de un apego inseguro.

El neurodesarrollo, como habiamos
indicado, continta una vez que el pe-
queno ha nacido, y en este momento
contamos con herramientas basicas:
el tacto, el olfato, el gusto, la audicion,
la vista. En el nacimiento sobre todo,
las tres primeras, permitiran recono-
cer a la madre tocandola, oliéndola,
dando pequenas probadas a la piel de
su progenitora, para poder identificar
a su cuidadora, a su madre, a quien
probablemente, y en la mayoria de
escenarios, sera su figura de apego y
quien lo acompanara en su cuidado
y crecimiento. La cuidadora, en este
caso, sera quien en gran porcentaje
esculpa con detalle, como el alfarero
al barro, el cerebro del nino, el desa-
rrollo de su sistema nervioso, tan solo
con su presencia y disponibilidad, de
tal modo que no solo bastara comida
y cuidados fisicos, se requiere de esta
figura de apego, que brinde seguridad
permanente.

¢Qué sucede con los
procedimientos de cuidados

del recién nacido?

Hacer piel a piel con los bebés supone
dejar para después estos procedimien-
tos necesarios y de rutina tras el na-
cimiento, como pesarlo, tallarlo, la ad-
ministracién de antibiotico en los ojos,
la vitamina K intramuscular, cambiar la
ropa, etc. Se lo realizara por supuesto,
pero después.

El piel a piel se lo puede hacer si el
parto fue vaginal o por cesarea, en
el caso de este Ultimo, es necesario
permitir un medio semejante a un
postparto vaginal, sin minimizar el
hecho de que la cesarea continlia
siendo una cirugia mayor.

;Podria haber riesgos mientras

se hace el piel con piel?

Si, como todo procedimiento, y si no
se cuenta con el acompanamiento y la
monitorizacion continua del pediatra,
durante el tiempo que dure el proce-
dimiento, se corre riesgo; incluso si el
PAP, se lleva en casa, y si los padres
no realizan debidamente este acerca-
miento, podria generarse una situa-
cién médica donde esté en riesgo la
vida del pequeno.

Es necesario que mas personas se im-
pliquen en este proceso, es un equipo
el que debe hacer esta conexion con el
regreso a lo basico del ser humano, no
solo el ginecologo o el obstetra, es in-
dispensable que haya un equipo multi-
disciplinar, en donde involucra al anes-
tesiologo, enfermeras, doulas (figura
tan importante en esta trancision), y
el pediatra, por supuesto; dificilmen-
te se facilitaria su labor si a alguno de
este grupo no le interesara apoyar el
proceso del contacto piel a piel, para
ello se requiere de predisposicion,
preparacion y continuo acompana-
miento para mantener monitorizado
al bebé y a la madre. Mientras existan
las condiciones para llevar a cabo este
primer y principal encuentro de vida,
podemos hacerlo con respeto y con
la calidez que solo los brazos de quien
lo ha acunado por 9 meses podria, ¥
si este escenario no fuera posible, hay
un acompanante, a quien el bebé escu-
ché y su sola presencia generara ese
sentir de proteccion: el padre, es el
gran cuidador de este momento, debe
estar presente Y, si ha sido parte de
este milagro de vida durante todo el
transcurso que ha durado, es también
su derecho disfrutarlo.
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Recetas Keto

Anita Tapia G. ]
GASTRONOMIA Y NUTRICION

Ensalada de pollo apanado

Ingredientes

* Lechuga 7 hojas (troceada).
e Tomate, | und en cubos

* Zanahoria lund rallada

e Rabanos, 3 und rebanados finamente
» Aguacate, /2 und en cubos

Muffins proteicos de acelga ideal piClbosideipalloi200ig
* Ajo molido o en polvo c/n

para tu cena « Harina de almendra 100g
Ingredientes « Salc/n
* Acelga 10 und hojas picadas e Pimienta c/n
* | yema de huevo * Queso de kéfir con hierbas probiético de TAB
* [ clara de huevo Procedimiento
* Queso mozarela 7; taza I. Adobar los cubos de pollo con sal pimienta y gjo.
Procedimiento 2. Pasar los cubos por la harina de almendra y llevar a
|. Batimos la yema y la clara. hornear durante 30 minutos o hasta que doren.
2. Agregamos la pimienta y la sal. 3. Mezclamos en un bowl la lechuga, tomate, zanahoria,
3. Agregamos la acelga picada mas el queso rallado. rabano, aguacate.
4. Podemos acompafiar con una ensalada de vegetales 4. Aderezamos con el queso de kéfir con hierbas.
variados. 5. Agregamos a los cubos de pollo apafiados y listo para

degustar.

10
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Pancitos de hamburguesas keto

Ingredientes

* Harina de almendra, 2

tazas

 Claras de huevo, 3 und a

punto de nieve
* Agua tibia, /> taza

e Semillas de chia, | cdta

e Linaza molida, | cdta

* Bicarbonato de sodio, /2

cdta
* Vinagre, | cda
e Sal, | cdta

* Queso parmesano c/n

2. Mezclamos harina

de almendras, sal,
bicarbonato de sodio,
semillas de chia, linaza
molida.

. Agregamos a la mezcla

del huevo y el agua y
mezclamos.

. Engrasamos con aceite

de oliva y formamos
bolitas, la pintamos con
yema de huevo encima y
parmesano.

. Horneamos durante 25

minutos o hasta que
Preparacion doren.
I. Mezclamos las claras de 6. Listos para rellenas y
huevo a punto de nieve disfrutar.
con el agua y reservamos.
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Aguacate relleno

Ingredientes

» Aguacate, | und

* Pulpa de cangrejo

* Queso crema de kéfir con hierbas c/n

* Ajonjoli tostado c/n

Procedimiento:

I. Mezclamos pulpa de cangrejo con el queso crema de
kéfir y ajonjoli tostado.

2. Partimos el aguacate lo pelamos y rellenamos el
aguacate.

3. Rdpido y listo para consumir una deliciosa y nutritiva
receta.

Crepé de champifiones
Ingredientes
* Claras de huevo, 3 und
» Champifiones, 8 und grandes
* Espinaca, 8 und hojas
* Sal y pimienta a gusto
* Ghe c/N

Preparacion

I. Cortamos los champifiones y hervimos las espinacas de
dos a tres minutos.

2. Batimos las claras y agregamos sal y pimienta.

3. Agregamos ghe en la sartén y ponemos la mezcla del
huevo, doramos por ambos lados y reservamos.

4. Salteamos la espinaca y los champifiones con el ghe y
reservamos.

5. Rellenamos la crepe con los champifiones en la mitad y
cerramos. Decoramos con culantro a su gusto, y listo.
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¢Como funcionan

contra el cancer?

os anticuerpos mono-

clonales son proteinas

del sistema inmunita-
rio que se crean en el la-
boratorio. Los anticuerpos
son producidos natural-
mente por el cuerpo y ayu-
dan al sistema inmunitario a
reconocer a los gérmenes
que causan enfermedades
(las bacterias y los virus)
y los marcan para ser des-
truidos. Como los anticuer-
pos del cuerpo mismo, los
anticuerpos monoclonales
reconocen blancos especi-
ficos.

Muchos anticuerpos mono-
clonales se usan para tratar
el cancer. Son un tipo de
terapia dirigida al cancer, lo
que significa que estan dise-
nados para interactuar con
blancos especificos.

Algunos anticuerpos mo-
noclonales son también in-
munoterapéuticos porque
pueden ayudar a volver el

W
>
« b 4
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| 2 <
=

Algunos anticuerpos monoclo-
nales marcan las células can-
cerosas para que el sistema in-
munitario las reconozca mejor
y las destruya.

12

sistema inmunitario contra
el cancer. Por ejemplo, al-
gunos anticuerpos mono-
clonales marcan las células
cancerosas con el fin de
que el sistema inmunitario
las reconozca y destruya
mejor. Un ejemplo es el
rituximab, el cual se une a
una proteina llamada CD20
en las células B, y algunos
tipos de células cancero-
sas, y hace que el sistema
inmunitario las destruya.
Las células B son un tipo de
leucocito.

Otros anticuerpos mono-
clonales acercan las células
T a las células cancerosas y
ayudan a las células inmuni-
tarias a destruir las células
cancerosas. Un ejemplo
es el blinatumomab (Blin-
cyto®), el cual se une tanto
al CD19, una proteina que
se encuentra en la superfi-
cie de las células de leuce-
mia ,y a CD3, una proteina
en la superficie de las célu-
las T. Este proceso ayuda a
las células T a acercarse lo
mas posible a las células de
leucemia para responder a
ellas y matarlas.

iCuales canceres se

tratan?

Muchos anticuerpos mono-
clonales han sido aproba-
dos para tratar una amplia
variedad de canceres.

Para obtener mas informacion
sobre los tratamientos espe-
cificos para su cancer, consul-
te los Sumarios de PDQ® de

informacion sobre el cancer:

‘ ‘m ::chuoei pos

Tratamiento en adultos y Tra-
tamiento en ninos.

¢Cuales son los

efectos secundarios?

Los anticuerpos monoclo-
nales pueden causar efectos
secundarios, los cuales pue-
den diferir de una persona
a otra. Los que usted pue-
de tener y la forma como
se sienta usted dependera
de muchos factores, como
de su salud antes del trata-

miento y el tipo de cancer,

de lo avanzado que sea, del
tipo de anticuerpo mono-
clonal que reciba y de la
dosis.

Los doctores y las enfer-
meras no pueden saber con
seguridad cuando ocurriran
O qué tan graves seran los
efectos. Es por esto que es
importante saber los signos
que deben tenerse en cuen-
ta y lo que hay que hacer
si se empieza a tener pro-
blemas.

Como la mayoria de los ti-
pos de inmunoterapia, los
anticuerpos monoclonales
pueden causar reacciones
en la piel en el sitio de en-
trada de la aguja y sintomas
seudogripales.

Las reacciones en el sitio de
la aguja pueden ser:

¢ Dolor

¢ Hinchazon

¢ |rritacion

* Enrojecimiento

¢ Comezén

* Erupciones

Sintomas pseudogripales:

www.larepublica.ec/wp-content/uploads/2020/10/anticuerpos-monoclonales.jpg
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e Escalofrios

+ Fatiga (cansancio)

* Fiebre

* Dolores musculares
¢ Nauseas

e Voémitos

e Diarrea

Los anticuerpos monoclo-
nales pueden causar tam-
bién:

* lrritacion de boca y piel
que causan infecciones
graves

* Presion arterial alta

* Insuficiencia  cardiaca
congestiva

* Ataques cardiacos

* Enfermedad pulmonar
inflamatoria

Los anticuerpos monoclo-
nales pueden causar re-
acciones alérgicas leves o
graves cuando se recibe el
farmaco.

Algunos anticuerpos mo-
noclonales pueden causar
también que el fluido y las
proteinas tengan fugas lla-
madas sindromes de fugas
capilares. Este sindrome
causa que el fluido y las
proteinas tengan fugas de
pequefios vasos sangui-
neos y que se derrame en
los tejidos del derredor, lo
que resulta en presion arte-
rial peligrosamente baja. El
sindrome de fugas capilares
puede causar deficiencia
multiple de érganos y cho-
que.

El sindrome de liberacion
de citocinas puede ocurrir
algunas veces con anticuer-
pos monoclonales. Pero
es leve con frecuencia. Las
citocinas son sustancias in-
munitarias que tienen dife-
rentes funciones en el cuer-
po y un aumento repentino
de esto puede causar:

* Fiebre

¢ Nauseas

e Dolor de cabeza

» Sarpullido

* Latidos rapidos del co-
razén

* Presion arterial baja
* Dificultad para respirar

¥

https://www.cancer.gov/
espanol/cancer/tratamiento/
tipos/inmunoterapia/
anticuerpos-monoclonales



o vevidta cufartil

Una gripe fuera de lo comun (Capitulo 4)

Toda la ciudad estaba sufriendo.
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Como muchos otros jévenes adultos, Arturo se enfermé
de gravedad con mucha rapidez. | ]

Murié al

dia siguiente.

Fue duro para todos. _] | /" No podemos realizar funerales
- ' P e o reuniones de hingin tipo en
i Lo siento, sefiora. Yano | 7 Teee, o las que las personas puedan
Unemos ataldes. Kkl contagiarse con la influenza.

R A A AR R T TV ER RS “Muchos murieron. 50 millones de personas en todo el mundo
. o R murieron en la pandemia, 675.000 en los Estados Unidos.

Aunque son cifras
devastadoras, la amplia
mayoria sobrevivid.

1
’
Maria, tu
bisabuela, fue una
sobreviviente.
Desarrollado por Public Health — Seattle & King County Advanced Practice Center
Concepto e historia: Meredith Li-Vollmer y Matthew French | Arte: David Lasky
Financiacién proporcionada por Cooperative Agreement Number U50/CCU302718 de los Centers for Disease Control and Preven-
tion
(CDC) para la National Association of County & City Health Officials (NACCHO). Sus contenidos son responsabilidad exclusiva de los
autores y no representan necesariamente la vision oficial del CDC o NACCHO. co”finuara'
s e
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TURISMO VIRTUAL

vasA HUBBLESITE

Esta es una instantanea del telescopio espacial Hubble de
las primeras etapas de una colision entre dos galaxias que
se asemeja a una calabaza tallada en Halloween. Los “ojos”
brillantes de la “calabaza” son los nicleos brillantes llenos
de estrellas de cada galaxia, que contienen agujeros negros
supermasivos. Un brazo de estrellas recién formadas le da
a la calabaza imaginaria una sonrisa irénica. Las dos galaxias,
catalogadas como NGC 2292 y NGC 2293, se encuentran
a unos |20 millones de anos luz de distancia en la constela-
cién de Canis Major.

Esta foto que mira hacia el centro de la Via Lactea cubre
0,5 por 0,25 grados en el cielo (un area aproximadamente
el doble de ancha que la Luna llena) y contiene mas de
180.000 estrellas. La imagen captura una porcion de nuestra
galaxia de unos 220 por |10 afos luz de diametro. Fue to-
mada con la camara de energia oscura del telescopio Victor
M. Blanco, de 4 metros, en el Observatorio Interamericano
Cerro-Tololo en Chile, un programa del NOIRLab de NSF.

Al estudiar el brillo de estas estrellas en diferentes longitu-
des de onda de luz, los astronomos pudieron determinar
cuantos elementos pesados contienen, lo que esta relacio-
nado con su historia de formacion. El equipo concluyé que
la mayoria de las estrellas del abultamiento central de nues-
tra galaxia se formaron en un solo estallido de formacién
estelar hace unos 10 mil millones de afos.
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Conocer y aprender mediante visitas virtuales a lugares increibles:

https:/hubblesite.org/

Esta Gltima imagen de Jupiter, tomada por el telescopio es-
pacial Hubble de la NASA el 25 de agosto de 2020, fue
capturada cuando el planeta estaba a 646 millones de millas
de laTierra. La vision nitida del Hubble esta brindando a los
investigadores un informe meteorolégico actualizado sobre
la atmésfera turbulenta del planeta monstruoso, incluida
una nueva y notable tormenta que se avecina, y un primo
de la famosa regién de la Gran Mancha Roja preparandose
para cambiar de color, nuevamente.

Un detalle Gnico y emocionante de la instantanea del Hub-
ble aparece en latitudes medias del norte como una tor-
menta blanca y brillante que viaja alrededor del planeta a
350 millas por hora (560 kilometros por hora). Esta Gnica
columna estallo el 18 de agosto de 2020,y los observadores
terrestres han descubierto dos mas que aparecieron mas
tarde en la misma latitud

A una distancia de 2,5 millones de anos luz, la majestuosa
galaxia espiral de Andromeda esta tan cerca de nosotros
que aparece como una mancha de luz en forma de cigarro
en lo alto del cielo otonal. Si su halo gaseoso pudiera verse
a simple vista, seria aproximadamente tres veces el ancho
de la Osa Mayor, facilmente la caracteristica mas grande del
cielo nocturno. ©
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La burr

Carlos Carrion

Tomado de revista Suridea

/ Organo informativo de la
CCE Ndcleo de Loja. N® 29 —
noviembre 2016

a burra de Balaam es

una asna biblica par-

lanchina necia (necia
con el significado de ter-
ca). Un buen simil, quiza, de
un escritor; incluso de la
misma Literatura. Compa-
remos primero su don de
habladora infatigable. Michel
Foucault dice: "La literatura
solo existe, en realidad, en la
medida en que no ha dejado
de hablar". Hablar para no
morir", dice M. Blanchot.

Ahora una pregunta: ;Han
visto a dos vecinas conver-
sando?! Lo hacen como si se
hubieren encontrado a los
anos y solo han dejado de
verse un dia o un minuto.
No pueden parar de hablar,
es su destino de mujeres. De
modo que si usted es el ma-
rido de una de las dos., haria
bien en olvidarse. Cuando
finalmente terminan, tienen
una cara de chuchaquis que
no pueden con ella. Miran a
todos lados y les cuesta sa-
ber donde estan, como se

o o

a de Bal

llaman. Porque las palabras
embriagan.

Como esas vecinas son
los escritores: aunque pre-
suman de otra cosa solo
porque hablan por escrito.
Como mudos habladores,
decia un amigo. Igual la lite-
ratura, los libros. Si ustedes
han entrado en una biblio-
teca, lo habran comprobado.
Hay un rumor incesante. Si
no lo han escuchado es que
padecen de dureza de oido.
Y no me refiero al rumor
de los lectores: me refiero
a los libros. Es un rumor de
colmena. Mi mujer dice que
es el rumor de las polillas
devorando el papel. No, es
la voz de los libros. Atahual-
pa, cuando se llevé la Biblia
del padre Valverde al oido y
luego la arrojo al suelo, no
lo hizo porque el libro esta-
ba mudo, sino porque no le
gusto lo que decia.

La literatura y el escritor
son entonces dos anima-
les parlanchines a no poder
mas. Y necios a no poder
menos. Digo "animales" en
el mejor sentido de la pala-
bra; también "parlanchines"
Yy necios en su mejor sentido.

am

Una novela, por ejemplo, es
un animal escrito. Los teo-
ricos dicen objeto, yo digo
animal de palabras vivo y
verdadero, capaz de respirar,
de andar, de ser fuerte y has-
ta de volar y transportarnos
a otros tiempos y espacios.
Inclusive capaz de dar co-
ces contra la mediocridad,
la conformidad. la insensi-
bilidad y contra la prision
de nuestra uUnica vida, para
multiplicarla por cien. O por
tantas vidas cuantas pudie-
ran ser sonadas, como dice
Vargas Llosa. para mitigar la
infelicidad del hombre. No
piensa asi Freddy Elhers, el
mesias dador de los panes y
los peces de la dicha de este
Gobierno. Una novela es un
animal capaz hasta de trotar
y relampaguear. Ya se sabe
que cuando "el burro se ras-
ca hay borrasca".Y hasta es
capaz de meter miedo. Por
su destino de animal puro,
hijo de la libertad y del sue-
no y la audacia del hombre.
Miedo a quienes temen vivir
en la imaginacién, al menos
un momento. En esa imagi-
nacion hecha de imagenes
que coinciden con el mun-
do; es decir, con la humani-
dad, como dice Italo Calvino.

L ojanidaces

Sobreentendidos su fulgor,
su fuerza y su avidez de li-
bertad poderosa, de vida.

Una novela puede meter
miedo, en realidad. Sobre
todo a los dictadores y dic-
tadorzuelos. Si no, pregln-
tenle a Haroldo Conti. Ellos
son los nifhos temerosos de
la tierra.Y voraces y tontos
al extremo de desear para
ellos los chupetes de to-
dos los ninos de la escuela,
como dice un amigo. Tanto
miedo tienen que lo prime-
ro que hacen para simular
valor o, al menos, para disi-
mular su temor a la oscuri-
dad, a la luz, a la verdad, en
suma a su miedo al cuco, es
meter bulla. Para no oir el
rumor de los libros que les
digo y los otros rumores.Y
para que solo los escuchen
a ellos y escucharse solo a si
mismos. O a los profesiona-
les del adulo, sin los cuales
no pueden vivir. Lo que ellos
no saben es que los silencios
multitudinarios son destruc-
tivos de sus inventores. Los
de los libros y las personas.
Como las esclavitudes im-
puestas, tan distintas de las
elegidas y armadas.

Ahora la necedad de los es-
critores y la literatura (es
decir, su terquedad). Ellos
son tan necios que dedican
afos enteros a una obra.
Margarita Yourcenar empled
veintitrés anos a Memorias
de Adriana. Diecisiete se de-
mord Victor Hugo en escri-
bir Los miserables. Dieciséis,
Tolkien en El sefior de los ani-
llos. Doce, Fowles en El co-
leccionista. Diez, Chaucer en
Cuentos de Canterbury. Diez,
también Margaret Michell
en Lo que el viento se llevo.
Cinco, Flaubert en Madame
Bovary.Y tan necios son los
libros que perduran en la
memoria de los hombres y
los pueblos mas que las mu-
rallas.

Continuara...
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Salud ecad

‘ Se puede
producir una
retencion
de orina debido
a una disfuncion
en la contraccion
de la musculatura
vesical, al bloqueo

dela apertun.h
vejiga...”.

h

Retencion urinaria

a retencion urinaria

es la incapacidad de

orinar o el vaciado in-
completo de la vejiga.

* Los personas con un
vaciamiento incomple-
to de la vejiga pueden
tener aumento de la
frecuencia o inconti-
nencia urinaria.

* Si el paciente es capaz
de orinar, el médico
mide la cantidad de
orina que queda en la
vejiga después de la
miccion.

*  En primer lugar es ne-
cesario extraer la ori-
na de la vejiga con una
sonda para, a continua-
cioén, tratar la causa de
la retencion.

Se puede producir una
retencion de orina debi-
do a una disfuncion en la
contraccion de la muscu-
latura vesical, al bloqueo
de la apertura de la vejiga

18
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(obstruccion del tracto de
salida de la vejiga), o a la
falta de coordinacion entre
la contraccion vesical y la
relajacion del musculo que
cierra su abertura (esfin-
ter urinario). La retencion
urinaria es mas comun en
los varones debido a que el
aumento de volumen de la
proéstata, como el que ocu-
rre debido a la hiperplasia
prostatica benigna, puede
causar un estrechamiento
de la uretra (canal que lleva
la orina fuera del cuerpo).

Los farmacos, especialmen-
te los que tienen efectos
anticolinérgicos, como los
antihistaminicos y algunos
antidepresivos, pueden cau-
sar retencion urinaria tanto
en hombres como en mu-
jeres. Otras causas incluyen
un acimulo de heces duras
que, al ocupar el recto, ejer-
cen presion sobre la uretra
(impactacion fecal) y la ve-

jiga neurégena en personas
con diabetes, esclerosis
multiple, enfermedad de
Parkinson o que han sido
objeto de cirugia previa
de la pelvis en la que se ha
producido una lesion de los
nervios de la vejiga.

Sintomas

A veces, el paciente no pue-
de orinar en absoluto. En
tales casos, la vejiga se dis-
tiende progresivamente en
unas horas a medida que se
llena de orina causando hin-
chazon en la parte inferior
del abdomen y un dolor
muy intenso.

Por lo general, el paciente
puede eliminar parte de la
orina, pero no puede va-
ciar por completo su veji-
ga. En tales casos, la vejiga
se expande lentamente sin
causar dolor. Sin embargo,
el paciente puede tener di-
ficultad para iniciar la mic-
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cién, un chorro de orina
débil, o una sensacion de
que la vejiga no se ha vacia-
do por completo. Debido
a que la vejiga se mantiene
relativamente llena, puede
presentar fugas de orina
(incontinencia por rebosa-
miento), necesidad de ori-
nar por la noche (nicturia)
o micciones frecuentes.
Debido a que la orina rete-
nida puede ser un caldo de
cultivo para las bacterias, se
pueden producir infeccio-
nes del tracto urinario.

Diagndstico

* Medida de la orina que
queda en la vejiga des-
pués de la miccion.

Si el paciente es incapaz de
orinar, el diagnéstico es evi-
dente.

En otros casos, el médico
trata de determinar la can-
tidad de orina que perma-
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nece en la vejiga después de que el pa-
ciente haya orinado tanto como le sea
posible. Para ello, al acabar de orinar,
introduce una sonda en la vejiga para
medir la orina extraida o hace una
ecografia vesical para medir la cantidad
de orina presente. La cantidad de orina
que queda después de orinar se llama
volumen residual posmiccional. Si este
volumen sobrepasa la mitad de una
taza (un poco mas en los ancianos),
existe una retencion urinaria.

Se realiza una exploracion fisica que,
por lo general, incluye un tacto rectal.
En los varones, el tacto rectal puede
determinar si la prostata esta agran-
dada.Tanto en hombres como en mu-
jeres, el tacto rectal ayuda a identificar
una retencion fecal. Se puede tomar y
analizar una muestra de orina para de-
terminar si existe una infeccion. Para
determinar la causa de la retencion
urinaria puede ser necesario realizar

4. Contraccion de vejiga

se relaja

El suelo de la pelvis

un analisis de sangre y pruebas de
diagndstico por la imagen.

Tratamiento

e Cateterismo

e Tratamiento de la causa
*  Ocasionalmente, cirugia

Si el paciente es incapaz de orinar, se
introduce de forma inmediata un tubo
de goma en el interior de la vejiga
(sonda urinaria) para eliminar la orina
retenida y proporcionar alivio.

A continuacion se trata la causa de
la retencion urinaria. Los farmacos
que puedan ocasionar una retencién
de orina deben suspenderse siempre
que sea posible. Los varones con un
aumento del volumen de la prostata
pueden necesitar una cirugia de pros-
tata o farmacos para reducir su tama-
fo (por ejemplo, finasterida o dutas-
terida) o medicamentos que relajen

1. Llenado de vejiga

El musculo detrusor
se contrae

3. Deseo tipico de orinar

Contracciones
del suelo pélvico
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los musculos del cuello de la vejiga
(por ejemplo, terazosina o tamsulosi-
na). Los pacientes con lesiones de los
nervios que regulan la contraccion o la
funcion de la vejiga pueden necesitar
autosondajes periddicos o una sonda
permanente. En ocasiones es necesa-
ria la cirugia para derivar la orina des-
de la vejiga hacia el exterior por una
via distinta de la uretra. ¥

‘ Los pacientes con lesiones
de los nervios que regulan
la contraccion o la funcion
de la vejiga pueden necesitar
autosondajes periodicos o una
sonda permanente...”.

El musculo
detrusor se relaja

Contracciones del
esfinter uretral

2. Primera sensacion
de orinar

El esfinter uretral se contrae
para evitar que la orina se
escape de la vejiga.

5
AUTHOREED

PROVIDER
% s

LLAMENOS AHORA y pregunte por Don Diego
(267) 216 - 6363 | 4754 Rising Sun Avenue. Philadelphia, PA 19120 | DonDiegoTS@gmail.com




Salud oral

‘ Los virus que
provocan el resfrio

comuny la gripe
también causan la mayoria
de los dolores de garganta.
Con menos frecuencia, las
infecciones bacterianas
causan dolor de garganta”.

o

‘

Dolor de garganta

n la actualidad, como
Een otro tiempo, este
sintoma destaca en las
consultas, pero la caracte-

ristica misma puede variar
segun la causa.

Algunos signos y sintomas

son:

* Dolor o sensacion de pi-
cazon en la garganta

* Dolor que empeora al
tragar o hablar

* Dificultad al tragar

* Dolor e inflamacion de
los ganglios en la zona
del cuello o la mandibula

* Amigdalas rojas e infla-
madas

* Manchas blancas o pus
en las amigdalas

* Voz ronca o apagada

Las infecciones que causan

dolor de garganta pueden
dar lugar a otros signos y
sintomas, entre otros:

¢ Fiebre
¢ Tos
¢ Resfrio;

¢ Estornudos

20

* Dolores en el cuerpo
¢ Dolor de cabeza
¢ Nauseas o vomitos

Cuando consultar con

un médico

* Un dolor de garganta
grave o que dura mas de
una semana

* Dificultad al tragar

* Falta de aliento

» Dificultad para abrir la
boca

* Dolor articular

* Dolor de oido

* Erupcion cutanea

* Fiebre superior a 38,3
°C

» Sangre en la saliva o fle-
ma

* Dolor de garganta recu-
rrente con frecuencia

* Un bulto en el cuello

* Ronquera que dura mas
de dos semanas

* Hinchazén en el cuello o
la cara

Causas
Los virus que provocan el
resfrio comdn y la gripe

también causan la mayoria

de los dolores de garganta.

Con menos frecuencia, las
infecciones bacterianas cau-
san dolor de garganta.

Infecciones virales

Entre las enfermedades vi-

rales que causan dolor de

garganta se incluyen las si-

guientes:

* Resfrio comun

* Gripe (influenza)

* Mononucleosis

* Sarampion

* Varicela

* Crup: una enfermedad
comln de la nifiez ca-
racterizada por una tos
aspera y seca

¢ Covid, etc .

Infecciones bacterianas
Diversas infecciones bacte-
rianas pueden causar dolor
de garganta. El mas comun
es el Streptococcus pyoge-
nes (estreptococo del gru-
po A), que causa amigdalitis
estreptococica.
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Otras causas

Otras causas de dolor de

garganta incluyen:

* Alergias. Las alergias a
la caspa de las mascotas,
al moho, al polvo y al po-
len pueden causar dolor
de garganta. El problema
quizas se complique con
el goteo posnasal, que
puede irritar e inflamar
la garganta.

* Sequedad. El aire seco
en interiores puede ha-
cer que tu garganta se
sienta aspera e irritada.
Respirar por la boca,
con frecuencia a causa
de una congestion nasal
crénica, también puede

provocar sequedad vy
dolor de garganta.
* Irritantes. La

contaminacion del aire
en el exterior y en el
interior, con humo de
tabaco o productos
quimicos, pueden causar
un dolor de garganta
croénico. Masticar tabaco,
beber alcohol y comer
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alimentos picantes
también puede irritar tu
garganta.

Tension muscular. Pue-
des tensar los musculos
de la garganta si gritas,
hablas en voz alta o ha-
blas durante largos pe-
riodos sin descansar.
Enfermedad por reflu-
jo gastroesofagico. Es
un trastorno del siste-
ma digestivo en el cual
los acidos estomacales
se acumulan en el tubo
digestivo (esofago).
Otros signos o sintomas
pueden incluir acidez
estomacal,  ronquera,
regurgitacion del con-
tenido del estomago y
la sensacion de tener un
bulto en la garganta.
Infeccion por VIH.
El dolor de garganta y
otros sintomas similares
a los de la influenza a
veces aparecen cuando
alguien recién se ha in-
fectado con el VIH.
También, alguien que es
VIH positivo puede te-
ner dolor de garganta
crénico o recurrente
debido a una infeccion
fangica llamada candidia-
sis oral o debido a una
infeccion viral llamada
citomegalovirus, que
puede ser grave en las
personas con sistemas
inmunitarios  compro-
metidos.

Tumores. Los tumores
cancerosos de la gargan-

G

La mejor manera
de prevenir
los dolores de

garganta es evitar
los microbios (virus

y bacterias) que los
causan, y tener buena
higiene.”.

ta, lengua o laringe pueden causar dolor
de garganta. Otros signos o sintomas
pueden incluir ronquera, dificultad para
tragar, respiracion ruidosa, un bulto en el
cuello y sangre en la saliva o la flema.

En raras ocasiones, un area infectada de teji-
do (absceso) en la garganta o hinchazén del
pequeno “parpado” del cartilago que cubre
la traquea (epiglotitis) puede causar dolor
de garganta.Ambos pueden bloquear las vias
respiratorias y dar lugar a una emergencia
médica.

Factores de riesgo

Aunque cualquier persona puede tener do-
lor de garganta, hay algunos factores que
aumentan la vulnerabilidad, que incluyen los
siguientes:

La edad. Los nifos y adolescentes son
mas propensos a tener dolor de garganta.
Los nifios de 3 a |5 afios también son
mas propensos a padecer faringitis es-
treptocécica, la infeccion bacteriana mas
comun asociada con el dolor de garganta.
Exposiciéon al humo del tabaco. El ta-
baquismo y el tabaquismo pasivo pueden
irritar la garganta. El uso de productos
de tabaco también aumenta el riesgo de
cancer de boca, garganta y laringe.
Alergias. Las alergias estacionales o las
reacciones alérgicas continuas al polvo,
el moho o la caspa de mascotas hacen
mas probable el desarrollo de un dolor
de garganta.

Exposicién a sustancias quimicas irri-
tantes. Las particulas en el aire prove-
nientes de la quema de combustibles
fosiles y productos quimicos domésticos
comunes pueden causar la irritacion de
la garganta.

Infecciones crénicas o frecuentes de
los senos paranasales. La secrecion de
la nariz puede irritar la garganta o propa-
gar una infeccion.

Infeccitn de garganta viral

Uhvala

. Amlginles rojes

Amigdalan ® infisadan

. Gargasis
rrepeiln

Lenguan

HORMAL INFECCION VIRAL
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Lugares cerrados. Las infecciones vira-
les y bacterianas se propagan facilmente
en cualquier lugar donde la gente se reu-
ne, ya sea en centros de cuidado infantil,
aulas, oficinas o aviones.

Inmunidad debilitada. En general, las
personas son mas propensas a las infec-
ciones si su resistencia es baja. Entre las
causas frecuentes de un sistema inmu-
nitario debilitado, se pueden mencionar
el VIH, la diabetes, los tratamientos con
esteroides o medicamentos de quimiote-
rapia, el estrés, la fatiga y una mala ali-
mentacion.

Prevencidn

La mejor manera de prevenir los dolores de
garganta es evitar los microbios que los cau-
san y tener buena higiene. Sigue estos conse-
jos y ensénale a tu hijo a seguirlos también:

Lavate las manos cuidadosamente y con
frecuencia, especialmente después de ir
al bano, antes de comer, y después de to-
ser o estornudar.

No compartas comida, vasos o cubier-
tos.

Tose o estornuda en un panuelo des-
echable y bétalo a la basura. Si fuera ne-
cesario, estornuda con la boca en el codo.
Usa desinfectante para manos con
base de alcohol como una alternativa a
lavarte las manos cuando no tengas acce-
so a agua y jabon.

Evita tocar los teléfonos publicos o los
bebederos con la boca.

Limpia con frecuencia los teléfonos, los
controles remotos de la television y los
teclados de la computadora con un pro-
ducto limpiador con desinfectante. Cuan-
do viajes, limpia los teléfonos y controles
remotos en el cuarto del hotel.

Evita tener contacto cercano con per-
sonas que estén enfermas.

Infeccion de garganta bacteriana
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Mundo nifios
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‘ ‘Limpia las
encias de tu
bebé despues
de cada comida, aun

Una sonrisa sa
para tu bebé

Consejos para mantener sano a tu bebé

cuando no tenga
ningdn diente. .."

udable

El cuidado de los dientes y encias de tu bebé es importante. Limpiale las encias a tu bebé o cepillale los
dientes, dale a tu bebé alimentos saludables y llévalo al dentista en cuanto cumpla un afio. Si td cuidas
de tus dientes, esto ayudara a que los dientes de tu bebé también permanezcan sanos.

os ninos necesitan

tener dientes sanos.
bl os dientes sanos les
ayudan a masticar y a hablar
claramente. Ademas, los
dientes de leche mantienen
el espacio para los dientes
de adulto. Los bebés ne-
cesitan que les cepillen los
dientes. Si tu bebé aun no
tiene dientes, debes lim-
piarle las encias.

iDale a tu bebé un

comienzo sano!
Los siguientes consejos son
para mantener saludables

22

los dientes y encias de tu
bebé.

Cuida de la boca de tu

beb

é

Limpia las encias de tu
bebé después de cada
comida, aun cuando

no tenga ningun diente.

Usa una toallita limpia
y hiumeda o un cepillo
dental para bebés con
cerdas suaves y de ca-
beza pequena.

Cuando le salga el pri-
mer diente a tu bebé
(usualmente alrededor

de los 6 a los 10 me-
ses), empieza a cepillar-
le los dientes con pasta
con fluoruro dos veces
al dia. Usa solo un po-
quitito de pasta.
Cepillale los dientes a
tu bebé por delante y
por detras. Levantale
el labio para cepillar la
linea de la encia de los
dientes de enfrente.

Si tu bebé tiene las en-
cias hinchadas porque
le estd brotando un
diente, dale un masti-
cador frio, una cuchara
fria o una toallita moja-

da en agua fria o pue-
des sobarle las encias
con tu dedo limpio.
Los gérmenes pueden
pasar de tu boca a la
boca de tu bebé. No
pruebes el biberén con
tu boca para ver si esta
muy caliente. Usa una
cuchara diferente para
probar la comida de tu
bebé. Si se cae al piso
el chupén o la tetera,
lavalo con agua.

Nunca metas los chu-
pones en dulce como
azlcar, miel o almibar.
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Dale a tu bebé Obtén cuidado dental para tu
comidas saludables bebé /
* jLa leche materna es la mejor! ¢ Examina los dientes y encias de

Dale el pecho a tu bebé por lo tu bebé una vez al mes. Fijate tecnoaustral

menos 6 meses o mas si puedes. bien que no tenga manchas blan-
Si le das formula, usa férmula cas en los dientes. Si ves manchas Cia. Ltda.
con hierro. Espera a que tu bebé blancas, lleva a tu bebé al dentista
cumpla | afo antes de darle le- inmediatamente.
che de vaca. * Lleva a tu bebé al dentista antes
*  Abraza a tu bebé mientras le das de su primer afho para que le re-
un biberén con leche materna o vise sus dientes y encias.
formula. 4 T 74 PR
* Nuncapongasadormiratubebé  \antén tu propia UStl‘lHVﬁi‘lﬂ'lSlS ' _.
con el bil?eron I!eno de Ie.che boca sana — G*'{ v
materna, formula, Jugo © bebidas Cepillate los dientes con un ce- r
azucaradas como bebidas con sa- pillo suave y con pasta con fluo- -0t i|Jl]S médicos y

bor a fruta o refrescos (sodas).

* Espera a que tu bebé cumpla un
ano para darle jugo.

*  Cuando tu bebé tenga alrededor
de 4 a 6 meses, empieza a dar-
le comida solida. No le des a tu
bebé comida sdlida hasta que él
esté listo. Una buena forma para
saber si tu bebé esta listo es si se
puede sentar solito sin sostener-
se de nada.

* Cuando tu bebé empiece a co-
mer mas comida sélida y tome
de una tacita, puedes empezar
a quitarle el biberén. Empieza a
quitarle el biberéon poco a poco,
como a los 9 o 10 meses. Cuan-
do tienen de 12 a 14 meses, la
mayoria de los bebés ya pueden

tomar de una taza. ‘ Si tu cuidas de tus
*  No le des a tu bebé golosinas, dientes, esto ayudaré
como dulces, galletas, pasteles o .
bebidas azucaradas. aque los dientes de tu
bebé también permanezcan
sanos”.

ruro dos veces al dia, después del
desayuno y antes de dormir.

* Utiliza el hilo dental una vez al
dia antes de dormir.

e Come alimentos saludables,
como productos de grano inte-
gral, productos lacteos, frutas,
verduras, carne, pescado, pollo,
huevos, frijoles y nueces.

* Come menos golosinas como
dulces, galletas o pasteles. Toma
menos bebidas azucaradas como
bebidas con sabor a frutas o re-
frescos (sodas). Come y bebe co-
sas dulces solo con las comidas.

¢ Obtén cuidado dental.

José Félix de Valdivieso 15-37 e/
Sucre y 18 de Noviembre
Teléfs.: 07 2572364 2584331
Fax: 2571830

E-mail:
tecnoaustralloja@hotmail.com
lojatecnoaustral@gmail.com

Loja-Ecuador




Ergonomia para todos N85 | OCTUBRE 2020

Sp— ‘ ...Se encarga del estudio de las
condiciones fisicas y ambientales
que rodean al ser humano y que
influyen en su desempeno al realizar
diversas actividades”.

———
_—
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Frgonomia ambiental

‘ a ergonomia ambiental es el area de la ergonomia que se encarga del estudio de las condiciones fisicas y ambientales que

rodean al ser humano y que influyen en su desempeno al realizar diversas actividades. Incluye el estudio de los ambientes
térmico, visual, acustico, mecanico, electromagnético y de distribucion del puesto de trabajo con el fin de favorecer las
actividades del individuo.

SALUD Y NIVELES DE RUIDO
ELEMENTO RUIDO n decibelios (dBs)
El factor s?noro interfiere S~ Efectos del rukdo prob I R
en el trabajo y lo hace no sobre el organismo: “E kiite del
solo por impedir una co- Pisada [ 10 estriés. problemas de suefio, : iinbral
rrecta comunicacion verbal, Viento en los arboles 20 falta im"m:ﬁg' E del dolor
sino que se ha estudiado Conversacion en voz baja [N 30 problemas digestivos, el
que altera también en fun- Biblioteca [N 40 ‘s: Ly i
ciones del sistema nervioso, Despacho tranquilo [N 50 Niv el propuesto por la OMS £ % ok
cardiovascular, respiratorio T Conversacion iR 60 3 awe libre= 55 dBs b
e incluso de vision. Tréfico de una ciudad [ 50 i

Aspiradora | R 90

Motocicleta con escape ruidoso [N 100
Concierto de rock NG 120
Martillo neumitico [ 130 W
Despegue de avidn [ 150 A
Explosion de un artefacto I 150 -at,i

Y

TR

Ambiente B8 Ambiente [l Ambiente Il Ambiente [l Ambiente
silencioso poco nudoso ruidoso miolesto insoportable

24



CLINICASA revista de orientacion en salud y médico cientifica

ELEMENTO LUZ

En los puestos de trabajo
con pantallas de visualiza-

'.Fmbdu-rnlid:-m

.. .. Pora roiajes edminiainetesd nantzles v ohisnes 500 5 1.000
cion de datos, debe existir )
3 . g . En robator de alicines con daros comalidos viewsles 50
una iluminacién general uni- okl bang o csetiia e
H i 1 [ LY tobdiciod, erlenn i o
forme (con dispositivos anti- B s M AL
brillos, distribuir la luz hacia b sl i

arriba, hacia abajo, minimizar

Fusnbe: foriea. J. (RO

Cadigo ISSN 2600-5603

brillos y lograr una ilumina-
cion homogénea). e

Mevalan recomeadados [lus]
Ltwe 30,75 100

Loy i it 'y ST iy w0 3
Eapantion o osbrojor donschn ks lren fom i

Epewtidn da o lores vivsal o ool cosbsaton
ol Do

TSR, SRS ————

(Daiaridimrade iy e
1040, 150y 200

ELEMENTO TERMICO

Para ello se deberan tener
en cuenta aspectos como
la temperatura, la humedad

Erva 204, 300y 500

it Calens kit bvsbeied i s gty ] mid
b sy el e Emicn SO0, T30 1000

e 200, 200y 500

R e = |

Numimacidn ganaral
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relativa, la ventilacion (velo- e D fam My

idad del ai , del Bt drets ottt 4 v 200, 300 500 m
cidad de aire), asi como de H = o Yy X .
trabajador y el tipo de acti- e i BT

. . elecirdeleca, oo somemoalian Enirg SD.75 ¢ 100
vidad que realiza, su meta- i " .
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En casi todos los casos, las
vibraciones se detectan facil
y rapidamente, por lo que
raras veces llegan a producir
dafos inmediatos a la salud;
sin embargo, la exposicion
prolongada puede causar
efectos crénicos que tien-
den a manifestarse después
de un tiempo.

Aceleracién ponderada en dB ref, 108 m/s2,

Mano-brazo

@%ﬂ\
Cuerpo
‘ Incluye el e
estudio de vehiculos

los ambientes
térmico, visual,
acustico, mecanico,
electromagnético y

Cuerpo
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puesto de trabajo con
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las actividades del R AR RRRR.
individuo".

Antropometria y
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El elemplo saludable
Pitagoras

(Isla de Samos, actual Grecia, h. 572 a.C. - Metaponto, hoy desaparecida, actual Italia, h. 497 a.C.)

ilosofo y matema-

tico griego. Aunque

su nombre se halla
vinculado al teorema de Pi-
tagoras y la escuela por él
fundada dio un importante
impulso al desarrollo de las
matematicas en la antigua
Grecia, la relevancia de Pi-
tagoras alcanza también el
ambito de la historia de las
ideas: su pensamiento, teni-
do todavia del misticismo y
del esoterismo de las anti-
guas religiones mistéricas y
orientales, inauguré una se-
rie de temas y motivos que,
a través de Platon, dejarian
una profunda impronta en
la tradicion occidental.

Se tienen pocas noticias de
la biografia de Pitagoras que
puedan considerarse fide-
dignas, ya que su condicion
de fundador de una secta
religiosa propicio la tem-
prana aparicion de una tra-
dicion legendaria en torno
a su persona. Parece seguro
que fue hijo del mercader
Mnesarco y que la primera
parte de su vida transcu-
rri6 en la isla de Samos, que
probablemente abandoné
unos anos antes de la eje-
cucioén del tirano Policrates,
en el 522 a.C. Es posible
que viajara entonces a Mi-
leto, para visitar luego Feni-
cia y Egipto; en este dltimo
pais, cuna del conocimiento
esotérico, Pitagoras podria
haber estudiado los miste-
rios, asi como geometria y
astronomia.

Algunas fuentes dicen que
Pitdgoras marché después
a Babilonia con Cambises
Il, para aprender alli los
conocimientos aritméticos
y musicales de los sacer-
dotes. Se habla también de
viajes a Delos, Creta y Gre-
cia antes de establecer, por
fin, su famosa escuela en la
ciudad de Crotona, una de
las colonias que los griegos
habian fundado dos siglos
antes en la Magna Grecia (el
actual sur de ltalia), donde
goz6 de considerable popu-
laridad y poder. La comuni-
dad liderada por Pitagoras
acabo, plausiblemente, por
convertirse en una fuer-
za politica aristocratizante
que desperté la hostilidad
del partido democrata, de
lo que derivé una revuel-
ta que obligoé a Pitagoras a
pasar los ultimos anos de
su vida en la también colo-
nia griega de Metaponto, al
norte de Crotona.

Su filosofia
El camino hacia el saber
era la filosofia, término que,

segln la tradicion, Pitago-
ras fue el primero en em-
plear en su sentido literal
de «amor a la sabiduriay»;
cuando el tirano Leontes
le pregunto si era un sabio,
Pitagoras le respondié cor-
tésmente que era «un filo-
sofoy, es decir, un amante
del saber.

También se atribuye haber
transformado las matemati-
cas en una ensenanza liberal
(sin la utilidad, por ejemplo,
agrimensora que tenian en
Egipto) mediante la formu-
lacion abstracta de sus re-
sultados, con independen-
cia del contexto material
en que ya eran conocidos
algunos de ellos. Este es, en
especial, el caso del famoso
teorema de Pitagoras, que
establece la relacion entre
los lados de un triangulo
rectangulo: el cuadrado de
la hipotenusa (el lado mas
largo) es igual a la suma de
los cuadrados de los cate-
tos (los lados cortos que
forman el angulo rectangu-
lo). Del uso practico de esta
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relacién existen testimo-
nios procedentes de otras
civilizaciones anteriores a
la griega (como la egipcia y
la babilénica), pero se atri-
buye a Pitagoras la primera
demostracion del teorema,
asi como otros numerosos
avances a su escuela.

En un sentido sensible, la
armonia era musical; pero
su naturaleza inteligible
era de tipo numérico, y si
todo era armonia, el nime-
ro resultaba ser la clave de
todas las cosas. Mientras
casi todos sus predece-
sores y coetaneos (desde
los filésofos milesios Tales,
Anaximandro y Anaximenes
hasta Herdclito y los elea-
tas Jendfanes y Parménides)
buscaban el arjé o principio
constitutivo de las cosas en
sustancias fisicas (el agua, el
aire, el fuego, la tierra), los
pitagoricos vieron tal prin-
cipio en el nimero:las leyes
y proporciones numéricas
rigen los fenébmenos natu-
rales, revelando el orden y
la armonia que impera en
el cosmos. Solo con el des-
cubrimiento de tales leyes
y proporciones llegamos a
un conocimiento exacto y
verdadero de las cosas. ¢

Ruiza, M., Fernandez, T. y Ta-
maro, E. (2004). Biografia de
Pitagoras. En Biografias y Vidas.
La enciclopedia biograifica en
linea. Barcelona (Espana). Re-
cuperado de https://www.bio-
grafiasyvidas.com/biografia/p/
pitagoras.htm el 25 de noviem-
bre de 2020.
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Los mejores libros
para ninos y jovenes.

« Material diddctico

José Felix de Valdivieso 15-41
y 18 de Noviembre
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Cultivos transgénicos
para la agricultura
latinoamericana

Autor: Blanco, Carlos A.
Temadtica: Ciencia

La aparicion de los prime-
ros cultivos transgénicos
dio origen a una gran con-
troversia entre consumido-
res, grupos ambientalistas,
agricultores, investigadores
y empresas. Mas de 10 afios
han pasado desde que se
introdujeron estos cultivos
sin que hayan ocurrido las
consecuencias negativas
que se temian. En estas pa-
ginas, el lector puede obte-
ner informacion fidedigna
sobre qué son las plantas
transgénicas, sus efectos
sobre el ambiente, su efecti-
vidad, sus posibles repercu-
siones socioeconémicas y
cudles son las expectativas
en un futuro cercano.¥

tsm#liﬁb
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LALEGION
PER DIDA

La legion perdida: EI
sueno de Trajano

Autor: Santiago Posteguillo
Temadtica: Ficcion

En el ano 53 a. C. el con-
sul Craso cruzé el Eufrates
para conquistar Oriente,
pero su ejército fue destro-
zado en Carrhae. Una le-
gién entera cayd prisionera
de los partos. Nadie sabe a
ciencia cierta qué pasé con
aquella legién perdida. 150
anos después, Trajano esta
a punto de volver a cruzar
el Eufrates. Los partos es-
peran al otro lado. Las tro-
pas del César dudan. Pero
Trajano no tiene miedo y
emprende la mayor campa-
na militar de Roma hacia la
victoria o hacia el desastre.
Intrigas, batallas, dos muje-
res adolescentes, idiomas
extrahos, Roma, Partia, In-
dia, China, dos Césares y
una emperatriz se entre-
cruzan en el mayor relato
épico del mundo antiguo, La
novela con la que cierra su
aclamada trilogia sobre Tra-
jano. Hay emperadores que
terminan un reinado, pero
otros cabalgan directos a la
leyenda. ¥*

N

Pasiones de un hombre bueno

EH habito saludable

cLeer...? cleer?, ;pensar?...jisi!!
Porque... jjleer es un placer!!

El alcohal ;e paises
en desarrolio

8= i
El alcohol y los paises
en desarrollo: Una
perspectiva de salud
publica
Varios autores
Tematica: Autoayuda
Esta obra muestra lo que
se sabe acerca de la epide-
miologia de los problemas
relacionados con el alcohol
en los paises en desarrollo.
El libro comienza poniendo
la bebida en su contexto,
considerando los factores
histéricos asi como econé-
micos, sociales y culturales
que determinan el consu-
mo de alcohol. Luego se
cuenta cémo de ser un pro-
ducto comunal se convirtio
en una mercancia global, y
las consecuencias de ello.
Por ultimo, se proponen ac-
ciones, tomando en cuenta
la compleja gama de cultu-
ras, de niveles de gobierno,
asi como los ambientes del
alcoholismo y sus pautas. ¥

N

Epilepsia: Enfermedad
sagrada del cerebro

Autor: Simén Brailowsky
Temadtica: Ciencia

Una de las enfermedades
neuroloégicas mas frecuen-
tes es la epilepsia. Por lo
menos cuarenta millones
de personas en el mundo
son epilépticas. "Digamos,
desde ahora, que la epi-
lepsia no es una maldicion,
que no es contagiosa, que
no provoca locura, que no
es mortal, que no se asocia
forzosamente ni a dafio ce-
rebral ni a retardo mental y,
sobre todo, que en la gran
mayoria de los casos puede
ser controlada”, manifies-
ta el doctor Brailowsky, ya
que uno de los propdsitos
de este libro es destruir mi-
tos por medio de la infor-
macion adecuada. ¥

Un chico valiente
como yo

Autores: Hans Wilhelm, Pilar
Garriga

Temadtica: Infantil

Esta es la historia de un nifo
que todo el mundo creia es-

tupendo y sin problemas ...

LE&E&%W&
M_w

HANS WILHELM

Autor: Francisco Febres Cordero

Tematica: Novela

El libro “Pasiones de un hombre bueno” destaca los aspectos
mas curiosos de la infancia, juventud y madurez del escri-
tor lojano Benjamin Carrién. Francisco Febres Cordero nos
transporta a la Loja de comienzos del siglo XX, una socie-
dad marcada por la ritualidad de beatas y curas en la que la
figura de Eloy Alfaro evidenci6 la caducidad de una sociedad
atrasada y contradictoria estructuralmente.

En realidad, sus padres no lo

conocian, creian que ya era mayor. Nadie sabia cémo se
sintio, ni que a veces tenia malos ratos, excepto su abuela.
Una vez que ella tiene que irse de viaje un tiempo y le hace
un regalo: jUn osito! Los padres creen que ya es mayor
para jugar con un osito, pero este se vuelve el compafero y
confidente de nuestro nino, hasta que vuelve su abuela. Los
mayores piensan que es divertido ser nino, pero no siempre
es asi. ¥
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Clencia al dia

EE.UU. Nutricionistas
piden que se eliminen las
restricciones a las grasas
saturadas

Los principales cientificos en
nutricion han pedido un re-
planteamiento urgente de las
pautas dietéticas de EE. UU.
2020, que se publicaran a fi-
nes de este afno.

En una carta al Congreso,
investigadores en nutricion
y exmiembros del Comité
Asesor de Guias Dietéticas
(DGAC) instaron a los de-
partamentos de salud, servi-
cios humanos y agricultura
a dar “consideracién seria e
inmediata” a levantar el limite
impuesto a la ingesta de gra-
sas saturadas.

“«

La carta concluye que “no
hay evidencia cientifica sélida
de que los limites superiores
actuales para toda la poblacién
de grasas saturadas consumi-
das cominmente en los EE. UU.
prevengan las enfermedades
cardiovasculares o reduzcan la
mortalidad. No se justifica un
limite continuo de estas grasas”.

Los mismos autores también
publicaron una revisién en el
Journal of the American Co-
llege of Cardiology, argumen-
tando que aunque las grasas
saturadas pueden elevar el
colesterol LDL, no son las
particulas LDL pequenas y
densas, sino las particulas
LDL mas grandes y flotan-
tes las que se asocian con
menos riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares. ¥

Los titulos permanecen
relativamente estables
durante varios meses
después de la infeccion
Los anticuerpos persisten-
tes: |OS anticuerpos contra
el SARS-CoV-2 son relativa-
mente estables durante al

menos cinco meses, segln
un analisis de pruebas de anti-

28

cuerpos en serie en unos 120
pacientes COVID-19 recu-
perados que donaron plasma
convaleciente.

El hallazgo, publicado en
Science, contrasta con infor-
mes recientes de niveles de
anticuerpos que disminuyen
rapidamente. Ademas, en un
analisis separado de un gru-
po mas grande, la mayoria
de los participantes que se
habian seroconvertido tenian
anticuerpos con actividad
neutralizante. Los investiga-
dores senalan que “todavia no
esta claro si la infeccion con
el SARS-CoV-2 en humanos
protege de la reinfeccion y
por cuanto tiempo”.

=

Aqui informamos que la gran
mayoria de las personas in-
fectadas con COVID-19 leve
a moderado experimentan
fuertes respuestas de anti-
cuerpos IgG contra la pro-
teina de pico viral, segiin un
conjunto de datos de 30.082
personas examinadas en el
Sistema de Salud Mount Sinai
en la ciudad de Nueva York.

También mostramos que los
titulos son relativamente es-
tables durante al menos un
periodo de aproximadamente
cinco meses y que los titulos
de union antipicos se correla-
cionan significativamente con
la neutralizacion del auténtico
SARS-CoV-2.

Nuestros datos sugieren
que mas del 90% de los se-
roconvertidores  producen
respuestas de anticuerpos
neutralizantes  detectables.
Estos titulos permanecen re-
lativamente estables durante
varios meses después de la
infeccion. ¥

Tratamientos mas
intensos podrian curar la
enfermedad de chagas

La investigacion muestra que
las dosis de medicamentos

mas altas pero menos fre-
cuentes podrian ser clave.

Investigadores del Centro
de Enfermedades Tropicales
y Globales Emergentes de la
Universidad de Georgia han
descubierto que un régimen
farmacolégico mas intensivo
y menos frecuente con las te-
rapias disponibles actualmen-
te podria curar la infeccion
que causa la enfermedad de
Chagas.

Se ha demostrado que una
sola dosis de benznidazol
es muy eficaz para matar mas
del 90% de los parasitos. Sin
embargo, después de que un
equipo de CTEGD descubrio
que algunos de los parasitos
entran en una etapa de inacti-
vidad, los investigadores plan-
tearon la hipotesis de que un
programa de tratamiento in-
termitente podria ser eficaz.

Demostraron que el uso de
un farmaco actualmente dis-
ponible en un régimen de
tratamiento modificado de
dosis individuales mas altas,
administradas con menos fre-
cuencia durante un periodo
de tratamiento prolongado,
podria extinguir consistente-
mente la infeccion por T. cruzi
en tres modelos de ratén
de la enfermedad de Chagas.
Una vez por semana, la ad-
ministracion de benznidazol
a una dosis de 2,5 a 5 veces
la dosis diaria estandar elimi-
no6 rapidamente los parasitos
que se replicaban activamen-
te y, en Ultima instancia, erra-
dico la poblacion de parasitos
residual y transitoriamente
inactiva en ratones. ¥

La ciencia del
comportamiento “nerd”
La dopamina no es la “molé-

cula del bienestar”, sino de la
“exploracion”.

iLo emociona y lo llena
de energia la posibilidad
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de aprender algo nuevo vy
complejo? Lo excitan los
matices? ;Se siente realmente
estimulado por nuevas ideas y
escenarios imaginativos?

Si es asi, es posible que tenga
un influjo de dopamina en
sus sinapsis, pero no donde
tradicionalmente  pensamos
que fluye este neurotransmi-
sor.

La produccion de dopami-
na es esencial para el creci-
miento. Pero existen muchos
conceptos erréneos sobre el
papel de la dopamina en la
cognicion y el comportamien-
to. La dopamina a menudo se
etiqueta como la “molécula del
bienestar”, pero esta es una
caracterizacion  gravemente
erronea de este neurotrans-
misor. Como senala el neuro-
cientifico de la personalidad
Colin DeYoung, la dopamina
es en realidad el “heuromodu-
lador de la exploracién”.

La funcién principal de la do-
pamina es hacer que desee-
mos cosas, No necesariamen-
te que nos gusten.

Sin embargo, en los Ultimos
anos, se han propuesto otras
vias de dopamina en el cere-
bro que estan fuertemente
ligadas al valor de recom-
pensa de la informacion.
Las personas que obtienen
una puntuacion alta en la
tendencia general hacia la ex-
ploracién no solo se sienten
impulsadas a participar en
formas conductuales de ex-
ploracion, sino que también
tienden a energizarse a través
de la posibilidad de descubrir
nueva informacién y extraer
significado y crecimiento de
sus experiencias. Estas “ne-
cesidades cognitivas”, como
las llamé el psicologo huma-
nista Abraham Maslow, son
tan importantes como otras
necesidades humanas para
convertirse en una persona
completa. ¥
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¢ APTITUD PARA EL TRABAJO ¢ ESTUDIO DE TIEMPOS EN EL TRABAJO
¢ SALUD OCUPACIONAL ¢ MEDICINA DEL TRABAJO
+ CAPACITACION IN SITU, EN CENTRO, EN LINEA « ERGONOMIA ORGANIZACIONAL
+ ERGONOMIA COGNITIVA « ERGONOMIA FiSICA

LOJA:
Civdadela Orillas del Zamora, calle Antisana y Corazon
Telef. O7 272 5175 Cel. 099 938 4950
QUITO:
Guayas E3-49 y Amazonas, edif Carolina Platz, Dep. 401, sector La Carolina
Telef 02 292 3399 Cel. 098 452 4250

wwuw.clinicasa.com.ec

Acreditacion

Intern; al Society
for the Advancement of
Kinanthropometry




TODO SOBRE LO MARAVILLOSO DE

SER MUJER

A : -
Ora. Taliana Tapia Gomez Dra. Mozaya Velasquez Granizo
GINECOLOGA-OBSTETRA GINEcbLOGA-0BSTETRA
098 798 3821 0984 558 800

Médicas especialistas en Ginecologia y Obstetricia, dedicadas a brindar informacion y resolver temas
relacionados con la mujer en todas las etapas de su vida.
Equipo formado con el objetivo de poder ser un apoyo para otras mujeres, pues creemos firmemente que
estamos aqui para construirnos unas a otras.

La ginecologia esta dedicada al cuidado de la mujer desde la prevencion, lo cual es hoy por hoy lo mas
importante en nuestra salud, los controles médicos ginecolégicos anuales preventivos, el examen fisico,
papanicolaou, estudios de imagen (eco, mamografia, densitometria 6sea) permitiran que identifiquemos de
manera oportuna cualquier patologia, y eso nos facilitara su pronta resolucion.

SERVICIOS QUE OFRECE ELLA

Control ginecolégico -

Colocacion y retiro de implante subdérmico de 3y 5
Papanicolaou anos

Deteccién de HVP de alto riesgo Asesoria preconcepcional
Rastreo ecografico Control prenatal

Manejo de patologias ginecolégicas (infecciones Identificacion de factores de riesgo para manejo de
vaginales, dolor pélvico, sangrado uterino anormal) embarazo

Asesoria en premenopausia y menopausia Manejo de embarazo de alto y bajo riesgo
Asesoria en anticoncepcién Atencion de parto cefalovaginal

Colocacién y retiro de dispositivo intrauterino (T de Atencién de cesarea
cobre y hormonal)

Edificio Citimed, Av. Mariana de Jesls OE7-02 y Nuho de Valderrama, consultorio 414
[X] ella.ginecologia@hotmail.com f Ella Ginecologia @ella.ginecologia

Quito - Ecuador



